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LyCis

GERMAINE TILLION

Lycée polyvalent Germaine Tillion

Menu semaine du 7 au 171 geptembre 2026

I.u‘l.‘,'l’h’.w.‘-‘ul-
LUNDI
MIDI SOIR
5 Pl
ENTREES Salade Bar ou Péche au thon "1T3

ou Melon-jambon

P |
Salade de riz " T30

PLATS SERVIS

Rougail saucisse™ 3

LATUISINE
«’ -% REUNIONNAISE

ou Rougail Végé

) Pl
Pizzaflette " T3

ou Pizza Végé «’

ACCOMPAGNEMENT

Riz m

L
et Haricots verts persillés

Courgettes persillées m,

LAITAGES vitrine

Yaourt aux fruits

DESSERTS vitrine Glace Crépe au sucre
FRUITS
M A RD I
MIDI SOIR
A
ENTREES Salade Bar ou Roquette-mozza "33
N Salade Bar

ou Tartare mangue-avocat "1

PLATS SERVIS

» ‘ 2
Tortellinis au fromage sauce fromagére It =

Quenelles sauce nigoise

ou Alternative Végé EI

ACCOMPAGNEMENT

LA
Carottes Vichy , EE—:::

Boulgourm

et Tomates provencales Eﬁ

92

LAITAGES vitrine

L™
Yaourt aux fruits ,

Yaourt aromatisé

DESSERTS vitrine

L™

FRUITS Compote de pomme [AL] Poire au sirop
MERCREDII
MIDI SOIR
ENTREES 2N Nem aux légumes
Pain Bao "33

PLATS SERVIS

Cote de porc ,ou Omelette «’ EB

Brochette de dinde

ou Alternative Végé @

ACCOMPAGNEMENT

) Pl
Haricots blancs " T3

x AR
et Confit d’oignons ,_!:l

Pommes wedge "1
et Champignons forestiére

LAITAGES vitrine

Yaourt sucré

DESSERTS vitrine

pa
lle flottante "1

FRUITS

Pastéque




J E U D I

MIDI

SOIR

ENTREES

Salade Bar ou Créme de haricots blancs-chorizo " T3

i pa\
ou Salade fraicheur “T3

Salade Bar

PLATS SERVIS

’ P |
Boeufaucoco T "T3

ou Alternative Végé w’

Sauce carbonara™ =3

ou Sauce poisson «’ "t%

ACCOMPAGNEMENT

Perles au beurre

et Petits pois et carottes

Spaghettis m
et Ratatouille Eﬁ

LAITAGES vitrine

Ortolan m %

Yaourt aux fruits

DESSERTS vitrine

Tarte au chocolat

FRUITS Melon
V ENDIREDI
MIDI
Salade Bar ou Salade frisée a la saucisse fumée™13
ENTREES .
ou Taboulé ala menthe T3
Poisson meuniére
PLATS SERVIS N I«
ou Alternative Végé ’
Purée
ACCOMPAGNEMENT

P\
et Fenouil braise m"l: "

LAITAGES vitrine

L trom—y .'
Yaourt nature ’ .5--

DESSERTS vitrine

FRUITS

Raisin noir ,

LEGENDE

LEGUME-FRUIT

ﬁ FECULENT

LAITAGE

PROTEINE ANIMALE

PROTEINE VEGETALE

Julien DELMAS

S

Sébastien ANDRES
Secrétaire Général-Agent comptable

= aide UE a destination des écoles

T3 = fait maison @ = produit végétarien m = produit bio _ = péche durable

,= produit local

'Ry
/ = haute valeur environnementale produit Label Rouge

CE MENU EST SUSCEPTIBLE D’ETRE MODIFIE EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS



