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GERMAINE TILLION
—— A P

Lycée polyvalent Germaine TiClion
Menu semaine du 13 au 17 avril 2026

LUNDI
MIDI SOIR
Salade Bar
ENTREES ou Houmous de poivrons et chorizo™ Salade Bar

L

ou Salade coppa-parmesan 13

PLATS SERVIS

Sauté de dinde aux olives " T3

ou Alternative Végé @

R6ti de porc ?
ou Omelette nature @m

: Flageolet
ACCOMPAGNEMENT chuullettesm geolets
- A e , 2
et Courgettes persillées = et Confit d’oignons T ~1T3
Yaourt mixé

LAITAGES vitrine

DESSERTS vitrine

Yaourt nature E‘j’ @'
. L

L™
FRUITS Compote de pomme i m’
M A RD I
MIDI SOIR
Salade Bar
ENTREES Salade B
ou Tartine fagon tartiflette Végé ~133 aladebar
. ; 2 Nugget
Couscous pois chiches-légumes @ ggets

PLATS SERVIS

ou Alternative Végé «'

ACCOMPAGNEMENT

Semoum

Potatoes
et Légumes variés

LAITAGES vitrine

Brie ..@.

Yaourt nature

DESSERTS vitrine

Biscuit

Cocktail de fruits EB

FRUITS
MERCREDI
MIDI SOIR
ENTREES Bun’n’roll a la rosette " T3
Salade Bar
ou Bun’n’roll au fromage " T3
Poisson frais Steak haché

PLATS SERVIS

V]

ou Alternative Végé

ou Steak Végé «’

ACCOMPAGNEMENT

Pommes vapeur
g A
et Gratin de chou-fleur "I:]

yAN
Petits pois-carottes m g ===

LAITAGES vitrine

Yaourt aromatisé

DESSERTS vitrine

Millefeuille

FRUITS

Banane Eﬂ




J E U D I

MIDI SOIR
Salade Bar
) L3
ENTREES ou Salade thai aux crevettes T3
Salade Bar

ou Guacamole et chips tortillas™™=3

PLATS SERVIS

Tielle sétoise '

ou Alternative Végé

Sauce a l'italienne " T3

ou Sauce italienne Végé «’

L
-

ACCOMPAGNEMENT

Riz aux légumes du soleil "3

Spaghettis EE

et Légumes variés

LAITAGES vitrine Yaourt mixé Yaourt sucré
DESSERTS vitrine Biscuit
FRUITS Kiwi’
V ENDREDI
MIDI
ENTREES
PLATS SERVIS
ACCOMPAGNEMENT

LAITAGES vitrine

DESSERTS vitrine

Menu anti-gaspi :

Entrées-plats-légumes-desserts variés

FRUITS
Julien DELMAS Sébastien ANDRES
Proviseur Secrétaire Général-Agent comptable
LEGENDE
LEGUME-FRUIT
| FECULENT
LAITAGE

PROTEINE ANIMALE

PROTEINE VEGETALE

P
T3 =fait maison

,= produit local

@ = produit végétarien A

[

] - produit bio

\ ’ \.
' 1%
! . i :
°/ = haute valeur environnementale @: produit Label Rouge

CE MENU EST SUSCEPTIBLE D’ETRE MODIFIE EN FONCTION DES APPROVISIONNEMENTS




