La nouvelle option EPS
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(. Les heures d’option sont comprises dans
le temps scolaire de I'éléve
® 2h par semaine toute I'année +un
stage de pleine nature de 4 a 5 jours
obligatoire

eles activités prévues sur les 3 ans sont : )

athlétisme, gymnastique, course d’orientation,

5 5 escalade, natation, sports de raquette

Orga n |Sat|0n (badminton et/ou tennis de table), sport
collectif (a définir), musculation. Pour la
natation et la gymnastique, c’est sous réserve
d’avoir les installations municipales
Programmation disponibles (piscine, et salle de gymnastique

des activités du Millénaire)

J

Les stages
envisagés

eUn stage de 4/5 jours au mois de juin a Quillan pour les éléves en
2nde : escalade en falaise, via ferrata, VTT, randonnée, trail, course
d’orientation, bike and run...

eUn stage de 4/5 jours au mois de février a la montagne (lieu a définir)
pour les éleves de 1ére : raquettes, ski de piste, ski de fond, ski de
randonnées...

*Un stage de 2x2 jours en septembre/octobre au lac de la Ganguise

pour les éleves de terminale : catamaran, paddle, planches a voile...  /




Plus-values
pour I'éleve
de choisir

cette
option




